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Arkusz B 

 

Plan działań Szkoły Promującej Zdrowie w roku szkolnym 2023/2024 

 

I.  Cel: Poprawa relacji interpersonalnych wśród uczniów. 
 

1. Kryterium sukcesu:  

• 70 % uczniów uważa, że poprawiły się relacje wśród uczniów.   

2. Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 

a) Co wskaże, że osiągnięto cel?  

• Przeprowadzona ankieta wśród uczniów. 

• Wyniki klasyfikacji rocznej ocen zachowania uczniów.  

b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?  

Analiza dokumentacji szkolnej, wywiadów z pedagogiem szkolnym i obserwacji.  

c)  Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?  

Zespół  promocji zdrowia, czerwiec 2024 r.  

 
II ZADANIA 

Nazwa zadania Kryterium 
sukcesu 

Sposób realizacji Okres/ termin Wykonawca/ 
osoba 
odpowiedzialna 

Potrzebne 
środki/ zasoby 

Sposób 
sprawdzenia/ 
dokumentowani
a zadania 

Pedagogizacja 65% obecnych Prelekcje, warsztaty dla Październik, Przedstawiciel Sprzęt IT Fotorelacja na 
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rodziców 
dotycząca 
doskonalenia 
procesu 
wychowania 
dzieci. 
 

rodziców rodziców prowadzone 
przez specjalistów. 

listopad 
2023, 
kwiecień 
2024 

poradni pp, 
psycholog, 
przedstawiciel 
policji 

FB, stronie 
internetowej 
szkoły 

70 % obecnych 
rodziców 

Pedagogizacja rodziców w 
czasie spotkań 
wychowawców z 
rodzicami. 

Według 
harmonogra
mu 
wywiadówek 

Wychowawcy 
klas 

Sprzęt IT Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej 

Budowanie 
zdrowych relacji w 
zespołach 
klasowych. 
 

75% uczniów 
obecnych na 
zajęciach 

Organizacja zajęć na 
poprawiających relacje 
interpersonalne. Temat: 
Jak się komunikować? Jak 
rozwiązywać konflikty 
miedzy sobą? 

 Psycholog, 
Przedstawiciel 
poradni pp 

Sprzęt IT Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

75% uczniów Klasowe imprezy 
integracyjne: Andrzejki, 
Bal Noworoczny, obchody 
imprez okolicznościowych. 
 

Według 
harmonogra
mu imprez 
szkolnych 

Wychowawcy 
klas 

Sprzęt IT, 
materiały 
papiernicze 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

Organizacja 
imprez, 
przedsięwzięć 
kształtujących 
umiejętności 
aktywnego 

75% uczniów Wycieczki klasowe, rajdy 
rowerowe, spływy 
kajakowe, biwaki. 

Według 
harmonogra
mu wycieczek 
szkolnych. 

Wychowawcy, 
nauczyciele 
wychowania 
fizycznego 

Sprzęt 
sportowy, 
środki 
finansowe od 
rodziców 
 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
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spędzania czasu 
wolnego. 

szkoły  
 

30 % uczniów 
weźmie udział 

Organizacja turnieju 
szachowego dla klas IV - 
VIII. 
 

V 2024 Nauczyciel 
prowadzący 
zajęcia szachowe 

szachy Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

75% uczniów Wyjazdy do kina, teatru, 
muzeów. 
 

IX 2023 – VI 
2024 

Wychowawcy, 
nauczyciele 
przedmiotów 

Środki 
finansowe od 
rodziców 

Karta wycieczki, 
wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

Kształtowanie i 
promowanie 
technik radzenia 
sobie z trudnymi 
emocjami, 
rozwiązywania 
konfliktów. 
 

75% uczniów Zajęcia dla uczniów klas IV 
- VIII o tematyce radzenia 
sobie z trudnymi emocjami, 
rozwiązywania konfliktów 

XI 2023 
X 2023 
III 2023 

Psycholog, 
Wychowawca, 
Pedagog  

Sprzęt IT, 
artykuły 
papiernicze 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

75% uczniów Rozpoznawanie emocji i 
umiejętność radzenia 
sobie z nimi – zajęcia dla 

X 2023 Pedagog, 
wychowawcy klas 

Sprzęt IT, karty 
pracy, artykuły 
papiernicze 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
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klas I – III. fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

Uwrażliwienie 
uczniów na normy 
moralne, szacunek 
do innych osób. 
 

75% uczniów Utworzenie kodeksu 
klasowego w klasach IV – 
VIII. 

IX 2023 Wychowawcy 
klas 

Artykuły 
papiernicze 

Kodeks klasowy, 
wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

75% uczniów Opracowanie kodeksu 
sportowca, 
zorganizowanie Dnia 
Sportu dla klas I – III z 
zastosowaniem wyżej 
wymienionego kodeksu. 

V – VI 2024 Wychowawcy kl. I 
- III 

Sprzęt 
sportowy, 
artykuły 
papiernicze 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

75% uczniów Opracowanie kodeksu 
sportowca opartego o 
zasadę Fair Play, 
Konkurencje sportowe dla 
klas IV – VIII z 
zastosowaniem wyżej 
wymienionego kodeksu. 

III 2024 Nauczyciele 
wychowania 
fizycznego, 
wychowawcy 
klas, samorząd 
uczniowski 
 

Sprzęt 
sportowy, 
artykuły 
papiernicze 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
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Wzmacnianie 
poczucia własnej 
wartości uczniów, 
autorefleksji. 
 

75% uczniów Tydzień życzliwości – 
jesienne drzewo 
życzliwości – liście z 
pozdrowieniami, miłymi 
słowami wykonane przez 
uczniów kl. IV – VIII i 
umieszczone na drzewie w 
holu szkoły 

20 - 24 XI 
2023 

Nauczyciele 
plastyki, techniki, 
wychowawcy klas 

Artykuły 
papiernicze 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

75% uczniów Jestem wyjątkowy – 
zajęcia prowadzone przez 
wychowawców w 
dowolnej formie 

XII 2023 Wychowawcy 
klas, pedagog/ 
psycholog 

Materiały 
biurowe, sprzęt 
IT 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

75% uczniów I TY możesz zostać 
Mikołajem – udział w 
akcjach charytatywnych 

XII 2023 Wychowawcy 
klas, opiekun 
Szkolnego Koła 
Wolontariatu 

Środki własne, 
artykuły 
biurowe 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

Kształtowanie 
poczucia 
odpowiedzialno 
ści za zdrowie 
swoje i innych. 
 

75% uczniów Ewakuacja próbna IX 2023 Straż pożarna, 
dyrektor, 
inspektor BHP 

Środki własne Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
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szkoły  
 

75% uczniów Bezpieczny i zdrowy uczeń 
– zajęcia prowadzone 
przez przedstawicieli 
policji, straży pożarnej 

IX 2023, 
I 2024, 
VI 2024 

Policja, straż 
pożarna 

Sprzęt IT, 
artykuły 
papiernicze 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

75% uczniów Udzielanie pierwszej 
pomocy – cykl spotkań dla 
uczniów z ratownikiem 
medycznym 

X 2023 – VI 
2024 

Ratownicy 
medyczni, 
koordynator 

Sprzęt do 
ćwiczeń 
ratunkowych 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

90 % 
pracowników 

Szkolenie w zakresie 
udzielania pierwszej 
pomocy dla pracowników 
szkoły 

X/XI 2023 Ratownicy 
medyczni, 
dyrektor 

Sprzęt do 
ćwiczeń 
ratunkowych 

Zaświadczenie o 
odbyciu 
szkolenia  

50% rodziców Warsztaty w zakresie 
udzielania pierwszej 
pomocy dla rodziców 

X/XI 2023 Ratownicy 
medyczni, 
dyrektor 

Sprzęt do 
ćwiczeń 
ratunkowych 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
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75% uczniów Zajęcia kulinarne dla kl. II IX 2023 – VI 
2024 
 

Nauczyciel 
prowadzący 

Artykuły 
spożywcze, 
zastawa 
stołowa, 
drobny sprzęt 
AGD 

Wpis w 
dokumentacji 
szkolnej, 
fotorelacja na FB 
i stronie 
internetowej 
szkoły  
 

Dokonanie 
ewaluacji 
wyników działań 
w roku szkolnym 
2023/2024 

70% uczniów 
uważa, że 
poprawiły się 
relacje wśród 
uczniów 

Ankieta, analiza 
dokumentacji szkolnej, 
wywiad z pedagogiem 
szkolnym, obserwacja 

VI 2024 Zespół do spraw 
promocji zdrowia 

Artykuły 
biurowe, sprzęt 
komputerowy 

Wyniki ankiet, 
wnioski z 
wywiadu z 
pedagogiem 
szkolnym, 
analiza rocznych 
ocen 
zachowania 

 
 


